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УЧЕБНЫЙ ПЛАН



Кол-во часов 
в неделю

Русский родной язык 0,5 17
Литературное чтение на русском 
родном языке 0,5 17

Математика Математика 4
Естествознание Природоведение 2
Человек и общество Основы социальной жизни 1 34

Музыка 1

Изобразительное искусство 2
Технология Профильный труд 6
Физическая культура Физическая культура 2

27

2 68

1
1 34

29

6 204
2
1 34
3

Итого

Учебные предметы

Обязательная часть

204
68
918

34

68

136

136

Чтение 

Коррекционно-развивающая область

68

Искусство
34

68

Итого

Психокоррекционные занятия
Дефектологические занятия
Логопедические занятия

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Обществознание

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 5-х классов с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Предметные области
Кол-во часов в 

год

5 «А»

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Язык и речевая практика
Русский язык 4 136

4

Итого:

Внеурочная деятельность 5А

Общеинтеллктуальное

Юные инспектора дорожного 
движения -0,3

Спортивно-оздоровительное Волейбол - 1 час

Гармония- 0,5час
Яркие краски - 0,5

Общекультурное
Патриот-1ч

Увлекательная грамматика-1ч

Pyton для начинающих-0,2ч

Мир Scretch -0,5час

Занимательныйанглийский - 1 
час

Информационная безопасность-
0,2ч

10,2 часов в неделю 
/346,8ччасов в год

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 -
дневной учебной неделе)

Занимательная информатика 

102

986

Занимательный русский язык - 1 
час

Духовно-нравственное
Разговоры о важном-1 час



Кол-во часов 
в неделю

Обязательная часть

Родной язык(русский) 0,5 17
 Чтение на  родном языке 
(русском) 0,5 17

Математика Математика 4
Естествознание Природоведение 2
Человек и общество Основы социальной жизни 1 34

Музыка 1
Изобразительное искусство 2

Технология Профильныйтруд 6
Физическая культура Физическая культура 2

27

2 68

1
1 34

29

6 204

2
1 34
3Психокоррекционные занятия

918
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Занимательная информатика 34

102

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика)

Логопедические занятия

986

Чтение 4 136

68

Обществознание
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 -
дневной учебной неделе)

Язык и речевая практика

Искусство 34

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке (русском)

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 5-х классов с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Предметные области Кол-во часов в год

5 «В»

Русский язык 4 136

Учебные предметы

Гармония- 0,5час

Информационная безопасность-0,2ч

Занимательныйанглийский - 1 час

Общекультурное
Патриот-1ч

Духовно-нравственное

Внеурочная деятельность 5В

204
68

Итого

Мир Scretch -0,5час

68

Дефектологические занятия
68

Pyton для начинающих-0,2ч

Разговоры о важном 1 час

136

Юные инспектора дорожного 
движения -0,3

Итого: 10,2 часов в неделю /346,8 часов в 
год

Яркие краски - 0,5

Общеинтеллктуальное

Занимательный русский язык - 1 час

Увлекательная грамматика-1ч



в неделю в год

Русский язык 4 136
Литературное 
чтение 4 136

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

0,5 17

Математика Математика 4 136
Мир истории 2 68

Основы 
социальной жизни 1 34

Природоведение 2 68
География 2 68
Музыка
Изобразительное 
искусство

Технология Профильный труд 6 204

Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 68

28 952

1 34
1 34

ИТОГО 30 1020

6 402
2 68
1 34
3 102
30 1020

6 «Б»

Общекультурное Юные инспектора дорожного движения -
0,3ч

Итого: 6,2 часов в неделю / 210,8 часов в год

Общеинтеллктуальное

Юные лингвисты-1ч - 1 час
Олимпиадная математика-1ч 
Pyton для начинающих-0,2ч

Мир Scretch -0,5час
Информационная безопасность-0,2ч

Психокоррекционные занятия
Итого

Внеурочная деятельность 6Б
Спортивно-оздоровительное Баскетбол - 1 час

Духовно-нравственное
Гармония- 0,5час
Яркие краски - 0,5

Разговор о важном- 1час

Обществознание
Занимательная информатика

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной учебной 
Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Дефектологические занятия

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке(русский)

Человек и общество

Естествознание

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 6-х классов с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Предметные 
области

Учебные 
предметы



Русский язык 4 136

Литературное чтение 4 136

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

0,5 17

Математика Математика 4 136
Мир истории 2 68
Основы социальной 
жизни 1 34

Природоведение 2 68
География 2 68
Музыка
Изобразительное 
искусство

Технология Профильный труд 6 204
Физическая 
культура Физическая культура 2 68

28 952

1 34
1 34

ИТОГО 30 1020

6 402
2 68
1 34
3 102
30 1020

Предметные 
области

в неделю в год

Итого:

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Спортивно-оздоровительное

Общекультурное

Духовно-нравственное

Общеинтеллктуальное

Итого
Внеурочная деятельность 6В

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке(русский)

Человек и 
общество

Естествознание

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Информационная безопасность-0,2ч

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 6-х классов с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Учебные предметы

6 "В"
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-ти дневной учебной неделе

Обществознание
Занимательная информатика

Разговор о важном- 1час

Юные инспектора дорожного движения -0,3
6,2 часов в неделю / 210,8 часов в год

Баскетбол - 1 час
Гармония- 0,5час
Яркие краски - 0,5

Юные лингвисты-1ч - 1 час
Олимпиадная математика-1ч 
Pyton для начинающих-0,2ч

Мир Scretch -0,5час



Предметные области в неделю в год

Классы

Русский язык 4 136
Литература 2 68
Родной язык (русский) 0,5 177
Родная литература (русская) 0,5 17

Иностранный язык Иностранный язык 3 102
Алгебра 3 102
Геометрия 2 70
Информатика 1 34
История России. Всеобщая 
история. 2 68

Обществознание 1 34
География 2 68
Биология 1 34
Физика 2 68
Музыка 1 34
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 2 68

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 68

Итого 30 1020

1 34
1 34

32 1088

6 204
2 68
1 34
3 102

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

Внеурочная деятельност7Б
Спортивно-оздоровительное

Психокоррекционные занятия

Итого:

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Дефектологические занятия

Основы финансовой грамотности

Родной язык и родная 
литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы

Искусство

ОБЖ в окружающей среде

Учебные предметы
Количество часов

7 "Б"

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 7 -х классов с задержкой 
психического развития (вариант 7.2)

Разговор о важном-1 час

Юные инспектора дорожного 
движения -0,3

3,2 часов в неделю / 108,8 часов в 
год

Баскетбол - 1 час
Яркие краски - 0,5

Общеинтеллектуальное Pyton для начинающих-0,2ч
Информационная безопасность-0,2ч

Общекультурное

Духовно-нравственное



  в неделю  в год

4 136
4 136

0,5 17

0,5 17

3 102
1 34
2 68
2 68
2 68
2 68

Технология 8 272

Физическая культура 2 68

ИТОГО 31 1054

1 34
1 34

33 1122

6 204
2 68
1 34
3 102

Внеурочная деятельность 8А
Спортивно-оздоровительное

ОБЖ

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия
Дефектологические занятия 
Психокоррекционные занятия

Баскетбол - 1 час

Профильный труд

Физическая культура

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обществознание 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-ти дневной учебной неделе

Естествознание
Биология
География

Математика 
Математика
Информатика 

Человек и общество
Основы социальной жизни
История Отечества

Язык и речевая практика
Русский язык
Литературное чтение

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке(русском)

Родной язык (русский)
Литературное чтение на родном 
языке (русском)

Предметные области Учебные предметы Количество часов

Обязательные часть 8 "А"

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 8-х классов с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Яркие краски - 0,5

Pyton для начинающих-0,2ч
Информационная безопасность-0,2ч

Репортер-1ч

Дружина юных пожарных-0,25ч

Духовно-нравственное Разговор о важном-1 час

Итого: 6,65 часов в неделю / 226,1 часов в год

Общеинтеллектуальное Увлекательный немецкий-1ч
Звездный английский-1ч 

Юные друзья полиции-0,5чОбщекультурное

Социальное



  в неделю  в год

4 136
4 136

0,5 17

0,5 17

3 102
1 34
2 68
2 68
2 68
2 68

Технология 8 272

Физическая культура 2 68

ИТОГО 31 1054

1 34
1 34
33 1122
6 204
2 68
1 34
3 102

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 9-х классов с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I)

Предметные области Учебные предметы Количество часов

Обязательные часть 9 "Б"
Язык и речевая 
практика

Русский язык
Литературное чтение

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном 
языке(русском)

Родной язык (русский)

Литературное чтение на родном 
языке (русском)

Математика 
Математика
Информатика 

Человек и общество
Основы социальной жизни
История Отечества

Естествознание
Биология
География
Профильный труд

Физическая культура

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
ОБЖ
Обществознание 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятия

Общекультурное Дружина юных пожарных-0,25ч
Юные друзья полиции-0,5ч

Дефектологические занятия 
Психокоррекционные занятия

Внеурочная деятельность 9Б
Спортивно-оздоровительное Баскетбол - 1 час

Яркие краски - 0,5Духовно-нравственное Разговор о важном -1 час

Социальное Репортер-1ч
Итого: 6,65 часов в неделю / 226,1 часов в год

Общеинтеллектуальное

Pyton для начинающих-0,2ч
Информационная безопасность-0,2ч

Увлекательный немецкий-1ч
Звездный английский-1ч 
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