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Учебные предметы Кол-во часов в 
неделю

Обязательная часть

Русский родной язык 0,5 17
Литературное чтение на 
русском родном языке 0,5 17

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и 
информатика Математика 4

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2

Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2

20

1 33

1 33

23

6 198

2
1 33
3

Мастерилки-1ч

Духовно – нравственное Разговоры о важном -1 час

Логопедические занятия 66
Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Нотка - 0,25 ч.

Эрудит - 1час
Общеинтеллектуальное

Веселые кисточки-2ч
Социальное

99
Внеурочная деятельность в классах

Спортивно-оздоровительное Здоровейка 1 час

Азбука безопасности-1 час

33

ИТОГО: 3,25 часов в неделю/107,25 часов в год

34
66

Итого 660
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Литературное чтение

Основы здорового образа жизни
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5 -
дневной учебной неделе) 759

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

132
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

132

66

Искусство

4

33

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 1 -х классов с задержкой психического 
развития (вариант 7.2)

Предметные области Кол-во часов в год

1«А»

Русский язык и 
литераурное чтение

Русский язык 4 132



в неделю в год

Классы

Русский язык 4 136
Литературное 
чтение 4 136

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

0,5 17

Иностранный язык Иностранный язык 2 68

Математика и 
информатика Математика 4 136

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 68

Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 68

22 748

1 34

6

2
1
3

23 782

Социальное Веселые кисточки-0,3ч

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов

2 "В"

Часть, формируемая участниками образовательных 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

Нотка - 0,25 ч.

204

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 2 -х 
классов с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Математика и информатика 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 

Внеурочная деятельность в классах
2

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Искусство

Итого

ИТОГО 8,55 часов в неделю/290,7 
часов в год

Спортивно-оздоровительная
Веселый немецкий-1ч

Эрудит-0,3ч

Русское слово-0,5ч
Мои первые шаги в 

Духовно – нравственное
Разговоры о важном-1 час

Общеинтеллектуальное

Здоровейка- 1 час

Логопедические занятия 68
Дефектологические занятия 34
Психокоррекционные занятия 102



в неделю в год
Классы

Русский язык 4 136
Литературное 
чтение 4 136

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

0,5 17

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык 2 68

Математика и 
информатика Математика 4 136

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 68

Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 68

22 748

1 34

6 204

2 68
1 34
3 102
23 782

Русский язык и 
литературное 
чтение

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Искусство

Учебный план, реализубщий АОП для оучающихся 2-х 
классов с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2)

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов

2 "В"
Обязательная часть

Нотка - 0,25 ч.

Предельно допустимая аудиторная 

Логопедические занятия
Дефектологические занятия

Мои первые шаги в 
английском-1ч 

Спортивно-оздоровительное

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных 
Математика и информатика 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 

ритмика)

Психокоррекционные занятия

Веселый немецкий-1ч
Русское слово-0,5

ИТОГО 8,55 часов в неделю/290,7 
часов в год

Внеурочная деятельность в классах
2 "В"

Эрудит-0,3

Общеинтеллектуальное

Здоровейка- 1 час

Духовно – нравственное
Разговоры о важном-1 час



Учебные предметы
Кол-во 
часов в 
неделю

Чтение 4
Речевая практика 2
Родной язык(русский) 0,5

Чтение на родном языке 
(русском) 0,5

Математика Математика 4

Естествознание Мир природы и
человека 1

Музыка 1
Изобразительное 
искусство 1

Технология Ручной труд 1
Физическая 
культура Физическая культура 2

21

1

1
1

23

6

2
1
3

Здоровейка -1 час

Общеинтеллектуальное
Веселый немецкий-1ч

Эрудит-0,3ч

34

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном 
языке(русском)

136

34

Итого: 8,55 часов в неделю /290,7 часов в 
год

Нотка - 0,25час

Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Спортивно-оздоровительное

Итого
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
 Математика и информатика 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 2-х классов с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

 (вариант I)

68
17

17

102

Окружающий мир

Мои первые шаги в английском-1ч 

204

34

102

714

34

Внеурочная деятельность в классах

34
Логопедические занятия 68

Предметные 
области

Кол-во часов в год

2  "В"

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 136
Обязательная часть

Духовно-нравственное
Разговоры о важном - 1час

136

Искусство
34

34

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5 -дневной учебной неделе) 782

Русское слово-0,5ч

102



Учебные предметы
Кол-во 
часов в 
неделю

Чтение 4
Речевая практика 2
Родной язык(русский) 0,5

Чтение на родном языке 
(русском)

0,5
Математика Математика 4
Естествознание Мир природы и

человека 1
Музыка 1
Изобразительное 
искусство 1

Технология Ручной труд 1
Физическая 
культура Физическая культура 2

21
3

1
1

23

6

2
1
3

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 3-х классов с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант I)
Предметные 
области

Кол-во часов в год

3 «А»
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 136
136
68

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

17

17
136

34
Искусство 34

34

Математика и информатика 34
Окружающий мир 34

34

102
Итого 714

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

102

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5 -дневной учебной неделе)

782

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика)

204

Логопедические занятия 68
Дефектологические занятия 34
Психокоррекционные занятия 102

Внеурочная деятельность

Общеинтеллктуальное

Юный лингвист-1ч

Здоровейка -1час

Эрудит-0,3ч

Итого 4,35 часов в неделю /147,9 часов в 
год

Социальное Веселые кисточки-0,3ч

Нотка - 0,25час

Русское слово -0,5ч

Духовно-нравственное

Разговоры о важном-1 час



Учебные предметы Кол-во часов 
в неделю

Речевая практика 2

Родной язык 
(русский) 0,5

Чтение на родном 
языке (русском)

0,5
Математика Математика 4
Естествознание Мир природы и

человека 1
Музыка 1
Изобразительное 
искусство 1

Технология Ручной труд 1
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2

21
3
1
1

23
6
2
1
3

4 136

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 3-х классов с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I)
Предметные 
области

Кол-во часов в 
год

3 «Б»
Обязательная часть

34

Чтение 4 136

68

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

17

17

Язык и речевая 
практика Русский язык

34

Математика и информатика 34
Окружающий мир 34

136

34
Искусство 34

34

Коррекционно-развивающая область 204
Логопедические занятия

102
Итого 714

Часть, формируемая участниками 102

Духовно-нравственное
разговоры о важном-1 час

Общеинтеллктуальное

Максимально допустимая годовая 782

Итого: 4,35 часов в неделю /147,9 часов 
в год

Юный лингвист-1ч
Эрудит-0,3ч

Социальное

Русское слово-0,5ч

68
Дефектологические занятия

Веселые кисточки-0,3ч
Спортивно-оздоровительное Здоровейка -1час

Психокоррекционные занятия 102
Внеурочная деятельность 3 Б

Нотка - 0,25час



в неделю в год
Классы

Русский язык 4 136

Литературное чтение 4 136

Речевая практика 2 68
Родной язык (русский) 0,5 17

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 0,5 17

Математика Математика 4 136

 Естествознание Мир природы и человека 1 34

Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство 1 34

Технология Ручной труд 1 34
Физическая 
культура Физическая культура 2 68

21 714

1 34
1 34
1 34

24 816

6 204
2 68
1 34
3 102

Социальное Мастерилки-1ч

Немецкий с 
удовольствием-1ч
Шаг за шагом-1ч
Умелые ручки-1ч

Общеинтеллектуальное 

Веселые кисточки-0,3ч

Искусство

ОРКСЭ

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 4-х классов с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I)

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

Обязательная часть

Предметные 
области

Учебные  предметы Количество часов

4 "А"

Русский язык и 
литературное 
чтение

Эрудит-0,3ч

Нотка - 0,25 ч.Духовно-нравственное Разговоры о важном-1 час

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика 

Обязательная часть
Окружющий мир

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

Дефектологические занятия

ИТОГО 6,85 часа в неделю /232,9 
часов в год

Коррекционно-развивающая область 
Логопедические занятия

Психокоррекционные занятия

Спортивно-оздоровительное Здоровейка-1час
Внеурочная деятельность 



в неделю в год
Классы

Русский язык 4 136

Литературное чтение 3 102

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

0,5 17

Иностранный 
язык Иностранный язык 2 68

Математика и 
информатика Математика 4 136

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 68

Музыка 1 34

Изобразительное 
искусство 1 34

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 34

Технология Технология 1 34
Физическая 
культура Физическая культура 2 68

22 748

1 34

23 782

6
2
1
3

ИТОГО

Социальное

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 4 -х классов 
с задержкой психического развития (вариант 7.2)

Предметные 
области

Учебные  предметы Количество часов

4 "Б"

Коррекционно-развивающая область 204
68
34

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Логопедические занятия
Дефектологические занятия

7,25 часа в неделю /246,5 
часов в год

Здоровейка-1час

Психокоррекционные занятия 102

Математика и информатика 
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

4Б
Общеинтеллектуальное Здоровейка-1час

Немецкий с удовольствием-
1час

Нотка - 0,25 ч.

Внеурочная деятельность в классах

Юный лингвист -1 час

Общеинтеллектуальное 

Спортивно-оздоровительное 

Духовно-нравственное Разговор о важном- 1час



в неделю в год
Классы

Русский язык 4 136
Литературное чтение 3 102
Родной язык (русский) 0,5 17
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 0,5 17

Иностранный язык Иностранный язык 2 68
Математика и 
информатика Математика 4 136

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 68

Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство 1 34

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая культура Физическая культура 2 68

22 748

1 34
23 782
6 204
2 68
1 34
3 102

Внеурочная деятельность 

ИТОГО 6,85 часа в неделю /232,9 часов 
в год

Учебный план, реализубщий АОП для оучающихся 2-х классов с тяжёлыми 
нарушениями речи (вариант 5.2)

Предметные области
Учебные  предметы Количество часов

4 "Б"
Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Логопедические занятия
Дефектологические занятия
Психокоррекционные занятия

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
Коррекционно-развивающая область 

Спортивно-оздоровительное Здоровейка-1час
Нотка - 0,25 ч.

Эрудит-0,3ч

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 час

Немецкий с удовольствием-1ч
Шаг за шагом-1чОбщеинтеллектуальное 

Умелые ручки-1ч
Веселые кисточки-0,3чСоциальное Мастерилки-1ч



в неделю в год
Классы

Русский язык 4 136
Литературное 
чтение 4 136

Речевая практика 2 68

Родной язык 
(русский) 0,5 17

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

0,5 17

Математика и 
информатика Математика 4 136

 Естествознание Мир природы и 
человека 1 34

Музыка 1 34
Изобразительное 
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 68

21 714

1 34
1 34
1 34

24 816

6 204
2 68
1 34
3 102

Учебный план, реализующий АОП для обучающихся 4-х классов с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант I)

Предметные 
области

Учебные  
предметы

Количество часов

4 "Б"
Обязательная часть

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

Искусство

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Окружющий мир
ОРКСЭ
Математика и информатика 
Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

Спортивно-оздоровительное Здоровейка-1час
Внеурочная деятельность 

Психокоррекционные занятия

Немецкий с удовольствием-1ч
Общеинтеллектуальное Шаг за шагом-1ч

Умелые ручки-1ч

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 час

Веселые кисточки-0,3ч
Мастерилки-1чСоциальное

ИТОГО 6,85 часа в неделю /232,9 
часов в год

Коррекционно-развивающая 
Логопедические занятия
Дефектологические занятия

Нотка - 0,25 ч.

Эрудит-0,3ч
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